
持続可能で自然に配慮した、これからの暮らし方ってなんだろう？豊かに生き

るって？今、私たちは、大きなテーマをかかえています。子どもも大人も、「自

然体験」を通して得た感性、自然を感じるセンスを持つことが大切という意見に、

わたしは共感します。

だけど、日常生活のなかで自然体験をすることは、今の時代なかなか難しくて、

なんだか構えてしまいます。

「本当にごく身近な自然のなかでもできる、しかも、遊びを通して、自然の不思

議やしくみを大人もこどもも学べる、たのしくて、またやりたくなるような、

環境教育プログラムはないかな・・・」

それを発明！したのは、アメリカのナチュラリスト・コーネルさん。

「こんなのがほしかったんだよ！」とこのプログラムに出会った人たちが「ネイ

チャーゲーム」を少しずつひろげたそうで、日本発の新しいゲームもできてた

りして１００以上ものゲームが今、あるんだそうです。

ところで、わたしがはじめてネイチャーゲームと出会ったのは大学時代です。

青少年自然の家などでの学生ボランティアとして子どもキャンプや野外活動プ

ログラムのスタッフやお手伝いをしたとき、何かのきっかけでリーダー養成講

座を知り、参加しました。

わたしは、ネイチャーゲームをとおして、今までも自然が好きだったけれど、「へ

え！」と思うような自然遊びに出会い、もっと好きになりました。そして、ふ

しぎなことに、自然だけでなく、人っていいなあ、愛おしいなあという感覚も

わいてきた気がします。

それは、人も自然だからかもしれませんね。

また、わたしは一昨年改めてネイチャーゲームリーダー養成講座を受講しまし

た。受講を通して、「ネイチャーゲーム」の内容だけでなく、「安全対策」はも

ちろんのこと、体験プログラムを進行するときに大切にしたい「指導者のあり

かた」「学びを促す場づくり」などを学べたのが一番印象に残っています。参加

者を大切にしながら、場の空気をつくりだし、つむいでいく主任指導員はとっ

てもかっこよく、憧れを感じました。

そして、受講生やスタッフとの出会いは、職業も立場も年齢もこえてとても心

地よく、忘れられない充実した３日間を過ごしました。

自分の中に、「ネイチャーゲーム」というチャンネルができたことで、自然や暮

らし、子育てや教育などに対する新しい感じ方・感覚が生まれ、ちょっと世界

がひろがったような気がします。それがいちばん、得たものなのかな？と思い

ます。

今回は、私の大すきなフィールド、ほしはら山のがっこうでの開催にワクワク

しています。講座スタッフ一同、精一杯みなさんのご受講を支えたいと思います。

自然体験の輪をひろげる「なかま」との出会いを楽しみにしています！

ネイチャーゲームリーダー・広島さとやまネイチャーの会事務局

及び、ＮＰＯ法人ほしはら山のがっこう「ふるさと自然体験塾」長

浦田　愛

<講師 >

阿部　利也　氏

Toshiya Abe

わくわく どきどき大好き。

子どもが変わるのは当たり前。大人ですら変わるネイ

チャーゲームの魅力にはまっています。

いつでも、どこでも、だれとでも　ネイチャーゲーム

を楽しめることが特技でしょうか。
専門／環境教育 , 自然観察（植物、鳥、水生生物、昆虫、星空等）,

市民活動 , 町づくり , 地球環境問題 , 環境全般

兵庫県高砂市在住

日　時　２０１３年７月１３日（土）13：30～１５日（祝）15：30

場　所　ほしはら山のがっこう　広島県三次市上田町 388旧上田小学校　0824-69-2888　

参加費　一般 22,000 円　学生 20,000 円　資格登録料が別途必要です。

内　容　講義（ネイチャーゲーム概論や理念など室内でおよそ 8時間）

　　　　実技（12以上のアクティビティーの体験実習、指導実習を野外でおよそ 13時間）　　

取得できる資格

　　　・ネイチャーゲームリーダー（社）日本シェアリングネイチャー協会公認

　　　・自然体験活動リーダー　　全国体験活動指導者認定委員会認定

申込先　広島さとやまネイチャーゲームの会事務局　浦田まで

        1８歳以上の方、２５名が定員（先着順）です。

　　　　締切　７月１０日（水）　メールまたはファックスか郵送で

　　　　①お名前（ふりがな）②住所③電話番号④メールアドレス⑤性別年齢

　　　　

●当日は、お車でお越しください。交通手段のない方は、お問い合

わせください。

●公認指導者登録について／全日程を修了し検定に合格された方は、

「公認ネイチャーゲームリーダー」として指導員登録ができます。ネ

イチャーゲームリーダー指導員登録には、登録費用（合計 10,300 円

＝指導員ハンドブック 4,000 円　入会金 500 円　年会費 4,000 円　

リーダー登録費 1,800 円）また１年に１回更新が必要です。

 ●自然体験活動リーダー登録について／全日程を修了し検定に合格

された方は、任意で自然体験活動リーダーとしても登録できます。

登録には 3,000 円が必要です。更新は必要ありません。

ネイチャーゲームリーダーになったら

たとえば・・・

●ネイチャーゲーム協会イベントでぜひ、いっ

しょに活動しましょう！

（６月に行われる「ひろしま山の日」や各地域のネイ

チャーゲームの会イベントなど）

●自然体験団体のスタッフとして活躍の場も！

●子ども会などの団体の依頼を受けて活動する

人もいます！！

お申し込み受付後、詳細要項をメールまたはファックスで返信いたします。

0824-69-2888　hoshihara@twoone.net

ひょうご東はりまネイチャーゲームの会事務局
日本シェアリングネイチャー協会理事
レクリエーションコーディネーター
キャンプディレクター１級   環境カウンセラー
日本自然保護協会自然観察指導員


